
 
 

 

 

ब्रैम्पटन के आउटडोर स्केटटिंग ररिंक्स इस सीजन के लिए बिंद हो गए हैं 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (10 मार्च, 2021) – गिमी बढ़ने औि वसंत के आगमन के कािण, ससटी ऑफ ब्रैम्पटन के आठ आउटडोि 
स्केटटगं रिकं्स में से सात, अब इस सीजन के सिए बंद हो गए हैं। यटद मौसम ठीक िहा, तो गोि मेडोज आउटडोि कवडच 
स्केटटगं रिकं (Gore Meadows Outdoor Covered Skating Rink) खुिा िहेगा। 

हमािे समुदाय के शािीरिक औि मानससक स्वास््य औि तंदरुस्ती के सिए, एक्सिसाइज जरूिी है। ननवासी, ब्रैम्पटन के पाकों 
औि टे्रल्स में सुिक्षित रूप स ेआनंद िे सकते हैं। प्ांत औि िीजन ऑफ पीि (Region of Peel) की सिाह से, कृपया अपने 

परिवाि के बाहि के िोगों से शािीरिक दिूी िखना जािी िखें। जो िोग आपके साथ नहीं िहते हैं, उनसे हमेशा दो-मीटि की दिूी 
िखकि, इस बीमािी के फैिने की औि जोखखम की अपनी सभंावना को कम किना जािी िखें। 

वर्चअुि फिटनेस 

इंस्ट्रक्टि के नेततृ्व वािी वरु्चअि फफटनेस क्िासों में टहस्सा िेकि सफिय िहें। कुशि फफटनेस इंस्ट्रक्टसच के साथ 30 समनट का मुफ्त 

िाइव वकच आउट, 15 मार्च से शुरू से शुरू हो िहा है। िजजस्टे्रशन 8 मार्च से शुरू हो िहे हैं। िजजस्टि कैसे किना है, इस बािे में ववविणों 
सटहत, औि जानकािी, www.brampton.ca/recreation पि उपिब्ध है। 

रेक एट होम 

घि में ही, स्व-ननदेसशत ऑनिाइन आर्टचस औि िाफ्र्टस के र्टयूटोरियल्स के साथ तंदरुस्त िहें औि जुडे िहें, जो 24/7 सुिभ है! पूिे शिीि 
की एक्सिसाइज किने का प्यास किें, सीखें फक ओिगैमी हाटच कैसे बनाए जाते हैं, अपने सुंदि सिखावट (कैिीग्राफी) कौशिों का 
अभ्यास किें। ब्रैम्पटन िेफिएशन (Brampton Recreation) के द्वािा प्याि स ेतैयाि की गई, िेक एट होम (Rec At Home) 

गनतववधधयों तक www.brampton.ca/recathome पि पहंुर् प्ाप्त किें।  
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 लसटी ऑि ब्रैम्पटन का मीडडया सिंपकु 

गुिववदंि ससहं (Gurvinder Singh) 

कोआर्डचनेटि, मीर्डया एंड कम्युननटी एन्गेजमेंट 

स्टै्रटजजक कम्युननकेशन  

ससटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-2028 | Gurvinder.A.Singh@brampton.ca 

  

 

http://www.brampton.ca/recreation
http://www.brampton.ca/recathome
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Gurvinder.A.Singh@brampton.ca


 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 


